
ASANNAGAR MADAN MOHAN TARKALANKAR COLLEGE 
B.A. 2nd Semester Internal Examination-2025 

Core Paper: Physical Education & Sports (Major) 
Course Code: PEDS- M-T-2  

Date of exam: 25.08.2025 
 

Time: 1 Hour                                                              Full Marks: 20 

1. Ʊযেকােনা পাচঁিট Ĵেűর উóর দাও।          2x5=10 

a) বৃিĆ কােক বেল?  

b) শারীরবৃóীয় বয়স বলেত কী Ʊবােঝা? 

c) Ʊদহ ভি¿মার িবকৃিত কােক বেল?  

d) চতুſদী Ĵাণী Ʊথেক মানুষ িďপদী হওয়ার ফেল নানা অসুিবধার সŗুখীন হেয়েছ-

উেŬখেযাগ� দুিট অসুিবধা Ʊলেখা। 

e) ব�ায়াম বলেত কী Ʊবােঝা?  

f) মানব জীবেনর বৃিĆ ও িবকােশর ƌর ªিলর নাম Ʊলেখা।  

g) Ʊযেকােনা দুিট িনউেরা ÞাĬিমটােরর নাম Ʊলেখা। 

h) Ʋদিহক ƱŴণীিবন�াসীর ভাগ ªিল িক িক?  

2. Ʊযেকােনা দুিট Ĵেűর উóর দাও।       5x2=10 

i) বৃিĆ ও িবকােশর Ĵভাব ªিল সŐেকƳ সংি¢Į আেলাচনা কেরা।  

ii) Ʋদিহক গঠন সŐেকƳ Ʊসলডন Ʊয ধারণা ব�� কেরেছন তা সংে¢েপ Ʊলেখা। 

iii) Ʊদেহর উধƳাংেশর িবকৃিত ªিল সŔেĥ সংি¢Į িববরণ দাও।  

iv) বৃিĆ ও িবকােশর পাথƳক� িনŜপণ কেরা।  
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